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Missions de la commune
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Commune A Commune B Commune C

Service de santé communal (Gemeentelijke gezondheidsdienst, GGD)



Régions GGD

• 25 régions

• 6 à 26 communes

• 600 000 à 1 000 000 d’habitants

12/30/2025



« Rookvrije Generatie »

• Depuis 2017

• Inspire la politique nationale 
et locale

• Grandir sans tabac

• Espaces extérieurs non-
fumeurs



Interdiction légale Interdiction volontaire



Financement de la 
politique antitabac locale

• Contribution financée sur le budget 
propre

• Petites subventions projet (SPUK, KWF)

• Autres subventions : 80 000 euros par 
an au titre de l’Accord National pour la 
prévention (« Nationaal 
Preventieakkord »)
o Dédiés à l’aménagement 

d’espaces extérieurs non-fumeurs 

30-12-2025



Recherche

• Que font les GGD et les communes en 
matière de politique antitabac ?

• Quels sont les défis et les opportunités 
pour les GGD et les communes lors de la 
mise en œuvre de la politique antitabac ?



Partenaires



Recherche – état 
des lieux

• Étude 1 : Quels sont les 
développements actuels aux 
Pays-Bas en matière de politique 
antitabac locale ?

• Étude 2 : Liens entre le profil 
démographique des communes 
et la prévalence du tabagisme



Conclusions

• Différences entre les communes au 
niveau de la prévalence du 
tabagisme : pourquoi ?

• Cette différence peut atteindre 15 % 

• Les variables démographiques des 
communes ne semblent pas 
apporter de réponse



Trois grands axes de travail 



Recherche

Étude 3 : Mise en 
œuvre de la 

politique 
antitabac 

locale :expérienc
es des GGD

Étude 5 : 
Realist review : 

Respect des lieux 
sans tabac

Étude 4 : Mise en 
œuvre de la 

politique 
antitabac 

locale :expérienc
es des 

communes



Différences au niveau des approches de la 
lutte antitabac
• Beaucoup de responsabilités 

pour les GGD et les communes

• Peu de priorité accordée à la lutte 
contre le tabagisme

• Trop peu de capacités

• Trop peu d’argent



Différences dans la mise 
en œuvre 
• Faire respecter les lieux sans tabac reste difficile

• S’adresser aux personnes qui fument/les 
interpeller 

• Qui s’occupe du sevrage tabagique, et 
comment ?

• Faire le lien entre différents thèmes de santé et 
domaines



Realist review – Respect des lieux sans tabac
• Examiner ce qui fonctionne, pour qui et pourquoi

• Analyse de 25 articles internationaux

• Respect des espaces extérieurs non-fumeurs

• Travailler avec des énoncés CMO

• Contexte : quels facteurs environnementaux jouent un rôle ?





Realist review – résultats
• Le respect des espaces extérieurs non-fumeurs (outcome) 

augmente lorsque les fumeurs se sentent encouragés à se 
lancer dans une tentative de sevrage (mécanisme), ce qui 
accroît leur volonté de respecter la politique.

• Le respect des espaces extérieurs non-fumeurs (outcome) 
diminue lorsque les fumeurs ont l'impression qu’ils ne sont 
pas capables de respecter la politique (mécanisme), 
lorsqu’ils considèrent qu’ils sont dépendants de la cigarette 
(contexte).



Realist review – résultats
• Le respect des espaces extérieurs non-fumeurs (outcome) 

augmente lorsque les fumeurs acceptent la politique
(mécanisme), en particulier en cas de dynamique sociétale vers la 
création de lieux sans tabac (contexte).

• Le respect des mesures de politique antitabac (outcome) diminue 
lorsque les fumeurs doutent de leur efficacité ou de leur 
application (mécanisme), en particulier dans les contextes où 
cette politique est peu respectée ou en présence de personnes 
qui continuent malgré tout à fumer (contexte).



Realist review – résultats
• Le respect des mesures de politique antitabac (outcome) diminue 

lorsque les fumeurs ont le sentiment que la politique antitabac 
les stigmatise (mécanisme), ce qui renforce leur opposition à 
cette politique (sub-outcome).

• Le respect des mesures de politique antitabac (outcome) diminue 
lorsque les fumeurs jugent cette politique non pertinente ou 
disproportionnée  (mécanisme), surtout s’ils considèrent le fait 
de fumer comme un choix personnel (contexte), ce qui renforce 
leur opposition à cette politique (sub-outcome).



Realist review – résultats
• Le respect des mesures de politique antitabac par les 

fumeurs (outcome) augmente lorsque le message fait l’objet 
d’une communication claire (contexte), ce qui renforce la 
compréhension et la prise de conscience de cette politique 
chez les fumeurs (mécanisme).

• Le respect des mesures de politique antitabac 
(outcome) diminue lorsque les caractéristiques physiques 
de l’environnement en question (contexte) rendent la 
politique peu claire pour les fumeurs (mécanisme).



Recommandations

Un accompagnement accessible au sevrage tabagique 
doit aller de pair avec un plus grand nombre d’espaces 
extérieurs non-fumeurs

Renforcer le respect (informel) par le biais de formations

Communiquer clairement et de manière répétée 
À eux seuls, les panneaux ne suffisent pas 

Retirer les cendriers 

Pas de zones fumeurs sur les terrains et dans les 
espaces sans tabac



Ziekenhuis Erasmus MC (Rotterdam)



Règlement 
communal 
général
(Groningue)



Plateforme locale



Impliquer les 
habitants



Déchets de mégots



Susciter l’adhésion Handboek rookvrije gemeenten 2025



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRAfsluiting

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

AFBEELDING INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op 
het pictogram om een nieuwe afbeelding in te 
voegen (zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, 
ga naar de tab ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen - Opmaak’ en klik op de knop 
‘Bijsnijden’. Schaal met de bolletjes de 
afbeelding en met de hoekjes het 
afbeeldingskader.

Bijsnijden

Indeling

Dia Herstellen

AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

www.trimbos.nl
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